
El Centre de Formació i Prevenció és una 
Associació d’Iniciativa Social, declarada Entitat 
d’Utilitat Pública, que treballa en el camp de 
l’exclusió social i la salut mental de les persones.

On adreçar-se?

Servei Prelaboral
C/ Muntanya, 79.  08304, Mataró

TEL: 93 757 40 74 
spl@cfpmaresme.org

Responsable: Jaume Rodon

www.cfpmaresme.org

Segueix-nos: 

Agència de col·locació autoritzada número 0900000007

PROGRAMA DE REHABILITACIÓ
PER A LA INSERCIÓ LABORAL

SERVE I
PRELABORAL

@cfpmaresme



Què és el Servei 
Prelaboral?

El Servei Prelaboral, sota el nom Tast d’Oficis, és un 
servei social d’inserció laboral especialitzat per a 
persones amb alguna malaltia mental.

Capacita a les persones ateses per a que adquireixin les 
competències necessàries per a millorar la seva 
ocupabilitat i aconseguir la seva integració laboral.

Es treballa mitjançant un programa de rehabilitació 
individual d’inserció sociolaboral que permet la 
incorporació al mercat de treball amb o sense suport.

Ofereix assessorament i orientació en l’àmbit laboral i 
formatiu.

Facilita la inserció en un lloc de treball.

Taller de fusteria

Taller de serralleria

Mòdul d’Avicultura Ecològica (CET La 

Klosca)

Manteniment i reparació de bicicletes

Quines activitats fem?

Requisits d’accés

A partir dels nostres mòduls i tallers es reforcen les 

habilitats socials i els hàbits laborals per tal que les 

persones participants al programa tinguin més garanties 

per accedir posteriorment al mercat de treball.

Mòduls professionals

Mòduls formatius
Català

Reforç cognitiu

Recerca de feina

Hàbits saludables

Prevenció de recaigudes


