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CENTRE FORMACIO PREVENCIO

El Centre de Formacio i Prevencid és una
Associacié d’Iniciativa Social, declarada Entitat
d’Utilitat Puablica, que treballa en el camp de
I’exclusio social i la salut mental de les persones.

On adrecar-se?

Servei de Formacio i Intermediacio
Laboral
C/ Sant Antoni, 86. 1a Planta, Porta 7
08301, Mataro
TEL: 93 755 36 04 j.claveria@cfpmaresme.org
Responsable: Domenec Lopez i Judit Surinyach
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www.cfpmaresme.org

Segueix-nos a: @cfpmaresme

Agencia de col-locaci6 autoritzada nimero 0900000007
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Que t’oferim? Gontingut del programa

e . - Creacio i gestio d’arxius i carpetes a I'ordi-
- Acompanyament individualitzat en el procés g P

d’aprenentatge digital. nador.

- Activitats grupals per adquirir coneixements - US_ del correu i altres aplicacions Google i
en noves tecnologies. Microsoft.

- Accions individuals i grupals per fer servir - Creacio de perfils d’ocupacio en webs i
eines tecnologiques en el dia a dia. apps.

- Usuari/a digital a les institucions publiques,
a la banca i a botigues online.

Oblectlu del programa - Sistemes d’identificacio digital, tramits i

consultes a les administracions publiques

Aprendre a manegar-se amb les noves - Xarxes socials.
tecnologies i a fer s de les eines digitals per al

- Navegacio seqgura per internet i proteccio de
dia a dia. gario segura b P

dades.

A qui va adrecat? Dates del programa

- Usuaris/aries de qualsevol servei del CFP. Inici: 03/04/2023*

Finalitzacio: 31/03/2024
- Persones amb trastorns de la salut mental

amb o sense certificat de discapacitat. *La incorporacié al programa es pot fer en

qualsevol data al llarg d’aquest.



