
 

VOLART 
CONCURS POSTAL  

 

 
 

 

Presentació 

 

El Centre de Formació i Prevenció (CFP) presenta enguany la cinquena edició 

del Concurs “Volart”. El CFP és una entitat que treballa en el camp de la salut 

mental des de l’any 1979 al Maresme.  

La finalitat del concurs és potenciar l’art en una doble vessant, plàstica i escrita, 

com una via privilegiada d’expressió subjectiva, alhora que promou la solidaritat 

i sinèrgies entre entitats, col·lectius i persones dins la comunitat. 

 

L’eix central esdevé l’ ‘art email’ o art postal, a partir del qual es crea una obra 

que tindrà un destinatari. Les postals seleccionades s’envien cada any a una 

entitat relacionada amb el lema que guiarà la creació de la postal literària.  

 

La postal és una petita gran creació de text i il·lustració, que viatja fins arribar a 

les mans del seu receptor provocant la sorpresa i la màgia de rebre, com abans, 

una correspondència. Tanmateix, la força de les postals resideix en el seu 

missatge breu i personal. Els principals valors que reuneix la postal són la il·lusió 

d’escriure pensant en un destinatari, el valor de la creació artística i artesanal i 

la sorpresa que provocarà a l’altre el fet de rebre-la. 

 

Tema 

En aquesta edició, es proposa com a tema la música i la salut mental. La 

música és una forma d’expressió artística que consisteix en la combinació de 

sons vocals o instrumentals i conforme ritmes i melodies. 



La música és una de les més antigues formes d'art i ha estat present, de diferents 

maneres, en pràcticament totes les cultures humanes. És conegut que la música 

és considerada com un llenguatge universal d’expressió d’emocions i 

pensament.  

El lema de la postal serà: “Sona la música!”. Us convidem a deixar volar la 

imaginació i endinsar-nos en la música i els seus efectes personals i col·lectius.  

 

Enguany, les postals guanyadores seran entregades a Xamfrà, una iniciativa que 

promou l’accés a la pràctica artística de persones de totes les edats, posant 

especial atenció a les persones i col·lectius en risc d’exclusió social.  

 

Bases 

 

1. Participació 

. El concurs està obert a qualsevol persona a partir de 16 anys, atesa des d’un 

servei de la xarxa pública de salut mental.  

. L'obra ha de ser original de qui es presenta al concurs. 

 

2. Obra    

. S’admet una sola postal per participant. 

. El format de l’obra ha de ser postal, plantilla enviada a cada entitat participant 

o a la persona que ho demani.   

• D’una banda hi anirà la imatge, de tècnica lliure d’arts plàstiques: pintura, 

dibuix collage, fotografia, etc.  

• De l’altra banda, hi anirà el text, que acompanya la imatge. Ha de constar 

el pseudònim del participant. 

.Tots els participants han d’omplir el document de registre adjuntat seguidament 

o que es pot descarregar a la web, https://www.cfpmaresme.org/participeu-al-

concurs-volart/ i enviar-lo juntament amb les postals.  

. L’obra ha de ser enviada per correu postal o entregada a l’adreça: Camí de la 

Geganta, 3-7 (SRC Maresme). 08302, Mataró, Província de Barcelona. 

. Quedaran desclassificades del concurs les postals que no es regeixin a la 

plantilla impresa amb el format oficial del concurs. 
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.L’obra anirà signada amb un pseudònim. Les dades de l’autor s’han d’omplir al 

full de registre.  

. Es valorarà l'originalitat i els valors de la idea mostrada a la postal relacionats 

amb el tema escollit enguany: “Sona la música”. 

 

3. Presentació de les obres 

L’enviament de les obres es farà per via postal. Ha d’incloure el document de 

registre adjunt complimentat i la postal amb el pseudònim.   

 

4. Període d'acceptació 

Es podran enviar postals del 26 de maig al 30 de juny de 2025.  

Contacte: volart@cfpmaresme.org Telèfons: +(34) 937 579 799 / 680 785 610  

Persona de contacte: Mariana Leibner.  

No s'acceptaran postals fora de termini. 

 

5. Premis 

• Lliurament: Els guanyadors es comprometen a assistir a l’acte de 

lliurament. En cas de no poder, assignaran alguna persona que pugui anar 

en representació seva a recollir-lo o avisaran amb antelació a 

l’organització del concurs per tal que algú pugui recollir el premi.  

• Els premis seran: 

1er premi: Xec regal per valor de 150€ a la llibreria Abacus. 

2n premi: Xec regal per valor de 100 € a la llibreria Abacus. 

3r premi: Xec regal per valor de 50€ a la llibreria Abacus. 

 

• Les obres premiades seran publicades a la web del Centre de Formació i 

Prevenció (www.cfpmaresme.org) i s’entregaran a l’ entitat social 

escollida enguany.  

 

6. Jurat 

El jurat estarà format per: 

. Representants de l'entitat que convoca. 

. Representació en Primera Persona.   

. Músic i/o escriptor/a. 
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7. Veredicte 

El lliurament del veredicte es farà públic en un acte i una data a determinar. 

 

   8.  Material 

. Les obres quedaran en propietat del CFP Maresme. 

. El sol fet de participar en la convocatòria suposa l'acceptació de les bases 

reguladores. 

. Els drets de textos i imatges romandran en poder dels seus autors si bé 

cedeixen a l'organització la seva publicació en els termes indicats a les bases, i 

sempre hi ha de constar el nom de l'autor. 

. Els organitzadors no es fan responsables de qualsevol accident que malmeti 

una obra per causes alienes. 

 
 
 
 
Les dades personals i la captació d’imatges de les persones participants a la V edició dels premis 
Volart 2025 seran tractades per el responsable del tractament, Fundació Centre de Formació i 
Prevenció, G08668733, amb domicili al carrer Sant Antoni, 86 porta 24 08301 de Mataró, 
cfp@cfpmaresme.org amb la finalitat de gestionar la seva participació, emetre el veredicte, fer la 
difusió adient sense límit territorial, publicació d’imatges a la web www.cfpmaresme.org i xarxes 
socials de la fundació i una exposició amb totes les obres participants. 
Aquets tractament requereix el seu consentiment, pel qual, amb la seva presentació de l’obra 
s’entendrà que presta aquest acord al que s’especifica a la convocatòria i a la present informació 
respecte al tractament de les seves dades. 
En qualsevol moment pot exercir els seus drets com autor, d’acord amb la legislació vigent, així 
com els drets d’accés, rectificació, supressió, limitació portabilitat i oposició de les seves dades 
dirigint la seva sol·licitud a la delegada de protecció de dades al  Sant Antoni, 86 porta 7 08301 
de Mataró, o a la adreça electrònica dpd@cfpmaresme.org, requerint-se en qualsevol cas una 
fotocòpia del seu DNI o document equivalent. 
Per a informació addicional o detallada sobre protecció de dades, contactar amb la delegada de 
protecció de dades. 
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VOLART concurs postal 
 
Concurs organitzat per el Centre de Formació i Prevenció en format  

Postal. Combina les arts plàstiques amb l’escriptura. 

Mail: volart@cfpmaresme.org 

Telèfon: +34 937 579 799 

 
Participant del Concurs VOLART 

Centre / Entitat: 

Pseudònim (ha de constar a la postal): 

Nom i cognoms: 

Mòbil: 

E-mail: 

 

Desitjo participar al Concurs Volart amb les condicions establertes. 

 

Mataró,               de                  de 20 
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