
El Centre de Formació i Prevenció és una 
Fundació que treballa en el camp de l’exclusió 
social i la salut mental de les persones.

On adreçar-se?

Centre Formació i Prevenció
C/ Sant Antoni, 86. 1a Planta, Porta 7

08301, Mataró

TEL: 93 755 36 06    | b.gallardo@cfpmaresme.org

Responsable: Begoña Gallardo

www.cfpmaresme.org

SERVEI SOCIOEDUCATIU 
PER A JOVES I ADOLESCENTS

ÀREA
D IÜRNA

Segueix-nos a: @cfpmaresme

Amb el suport del Departament de Drets Socials i Inclusió



Què és l’Àrea Diürna?

Àrea Diürna és un Servei 
Socioeducatiu Diürn especialitzat. Es 
podria de�nir com un recorregut 
adaptat, des de la formació �ns a la 
inserció laboral.

Els grups són reduïts i l’atenció és 
individualitzada i personalitzada.

Es treballa el reforç dels 
aprenentatges instrumentals.

Es realitza suport emocional i afectiu.

L’organització i el funcionament són 
més �exibles.

Es treballa l’adquisició d’habilitats 
socials i personals.

Taller de fusteria
Taller de soldadura
Taller de reparació i arranjament 
de bicicletes 
Competències lingüístiques
Competències digitals
Formació i orientació laboral
Tutories individualitzades

Quines actuacions fem?

Requisits d’accés

DATES DEL PROGRAMA
1 gener 2025 - 31 desembre 2026
De dilluns a divendres 

Joves entre 16 i 21 any tutelats, 
extutelats o que vinguin derivats dels 
Serveis Socials. L’accés al programa és 
voluntari.


