


BENVINGUDA

Benvinguts i benvingudes,

Es un plaer compartir amb vosaltres lactivitat
realitzada en aquest 46¢ aniversari de
lentitat. Els temps canvien i el CFP ha crescut
molt des de linici: avui en dia comptem amb
una trentena de serveis i programes.

Mantenim lesséncia i continuem procurant
dur a terme una practica assistencial
transversal, centrada en labordatge integral
de les persones ateses i prioritzant la
singularitat de cadascuna delles.

El nostre model terapeutic persegueix la
salut de tothom doncs “No hi ha salut sense
salut mental”" Aquest és el nostre compromis
i la nostra missio.

Gracies per ser-hi, un any mes!

Jaume Clupes, president i director general
del Centre de Formacio i Prevencio




1. EL. CENTRE
DE
FORMACIO 1
PREVENCIO
(CFP)

ORMACIO |

QUI SOM

Fundacié nascuda lany 1979 a
Mataro. Atenem persones de la
comarca del Maresme que
conviuen amb una problematica
de salut mental, persones que
es troben en risc dexclusio, i les
seves families.

Ho fem a traves d'una xarxa de
serveis i programes coordinats
transversalment per oferir una
atencio integral i personalitzada.

1.EL CENTRE DE FORMACIO I PREVENCIO

MISSIO

- Acompanyar, donar suport i
millorar la qualitat de vida de les
persones ateses.

- Vetllar perqué les persones
gue acompanyem
aconsegueixin la recuperacio i la
inclusio sociolaboral i
comunitaria.

- Sensibilitzar la societat i lluitar
contra lestigma vers els
collectius que atenem.




1.EL CENTRE DE FORMACIO I PREVENCIO

ORGANIGRAMA

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL
“LA KLOSCA"

FUNDACIO CENTRE DE FORMACIO | PREVENCIO

DIRECCIO GENERAL

CONSELL ASSESSOR:
COORDINACIO TRANSVERSAL

AREA INFANCIA | FAMILIA AREA SANITARIA AREA SOCIOLABORAL AREA SERVEIS TRANSVERSALS

CRAE MAS SANT JORDI SRCS | GRUP DE JOVES FORMACIO | INTERMEDIACIO

LABORAL

RRHH, ADMINISTRACIO, DIRECCIO
FINANCERA

PISOS DGAIA SRC MARESME

il

Al

SERVEI PRELABORAL GESTIO ECONOMICA / RRMM

SRC BURRIAC

ESPAI TALLERS PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

GRUP DE JOVES a
CLUB SOCIAL DELEGADA DE PROTECCIO
DE DADES

HABITATGE DEPARTAMENT COMERCIAL

il
SRR

IMATGE | COMUNICACIO

LA A SRR SISTEMA DE GESTIO DE QUALITAT

SUFORICES CAP DE GESTIO DE PROJECTES

PSALL a
ACOLLIDA I ATENCIO SOCIAL

FORMACIO | SUPERVISIO

EQUIP PSICOTERAPEUTIC |
PEDAGOGIC AiNA

TRANSPARENCIA

Vetllem perquée totes les persones vinculades amb el CFP siguin tractades amb respecte i
igualtat. Per a garantir-ho, comptem amb:

- Politica de Protecci¢ a la infancia i ladolescencia.

- Pla d'igualtat doportunitats.

- Protocol per a la prevencio i labordatge de lassetjament laboral, sexual i per rac de sexe.
- Politica de Qualitat (ISO).

- Politica de Proteccio de dades.




2. PERSONESA COMPANYANT A PERSONES

2. PERSONES ACOMPANYANT A PERSONES

PERSONES TREBALLADORES:

Homes: 37

87 Dones: 50

No binari: 0

PERSONES VOLUNTARIES:

Persones ateses que han fet voluntariat:

Homes: 35

71 Dones: 36

No binari: 0
Persones que fan voluntariats al CFP:

Homes: 25

47 Dones: 22

No binari: 0

CRISTINA ALMERICH

Responsable del Programa de Voluntariat

“El voluntariat té un paper especific i reconegut dins del CFP i ens
aporta un gran valor solidari. Comptem amb un programa que
regula la participacio i | actuacio de persones voluntaries.

Com a valor afeqit, destaca la voluntat d'incloure la participacio de
persones afectades d'algun trastorn mental




3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

PERSONES ATESES:

338

PER AREES:

258

Infancia, adolescéncia, familia;

242

Sociolaboral;

315

Equip Psicoterapeutic i pedagogic Aina:

23

NOVES ACOLLIDES:

262




3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

ACTIVITAT ASSISTENCIAL PER AREES...
ARFA SANITARIA

SRC MARESME: SRC BURRIAC: GRUP DE JOVES:
Persones ateses Persones ateses Persones ateses

Homes: 38 Homes: 44 Homes: 15
69 Dones: 31 84 Dones: 40 28 Dones: 11

No binari: 0 No binari: 0 No binari: 2
Destacats Destacats Destacats
- Altes: 54 - Altes: 29 - Altes: 14
- Assistents al programa - Assistents al programa - Assistents al programa
dintervencio a families: 35 dintervencio a families: 55 dintervencio a families: 12
- % vinculacions - % vinculacions - % vinculacions
comunitaries: 81% comunitaries: 88% comunitaries: 82%

PROGRAMES COMUNITARIS PROPIS:

- Alterarte: programa artistic.

- Llibre Actiu: llibreries d'intercanvi gratuites.

- Programes de radio Pati Interior (Mataro Radio) i Radio Bricura (PremiaMedia).
- Taps Up: recollida solidaria de taps.

“ La radio per mi és...

COMPROMIS, UNA MANERA
D'EXPRESSAR-NOS, UN SOMNI DE
JOVENTUT... IMES! ”

Entrevistem a 'Edgar, la Isabel i en Manel, locutors/es de
PATI INTERIOR, el programa de radio del SRC Maresme




3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

HABITATGLE:

Persones ateses per serveis:

LLARS AMB SUPORT

SUPORT CFP:
Homes: 11 Homes: 0
13 Dones: 2 3 Dones: 3
No binari: 0 No binari: 0

PROGRAMA DE SUPORT A LAUTONOMIA DE LA PROPIA LLAR (PSALL):

Homes: 5
13 Dones: 8
No binari: 0

Destacats: Recursos als que assisteixen:

- Serveis Sociolaborals: 10 persones.
- Serveis de Rehabilitacio: 7 persones.
- Serveis esportius i culturals: 22 persones.

“INTENTEM QUE PUGUIN VIURE SOLS, AMB LA
MAXIMA AUTONOMIA I QUALITAT, EL MAXIM
TEMPS POSSIBLE: AQUESTA ES LA NOSTRA
FEINA”

Fani Martinez, professional del Programa de Suport a lAutonomia
a la Propia Llar.




3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

AREA INFANCIA, ADOLESCENCIA I FAMILIA

Persones ateses per serveis:

CRAE MAS SANT JORDI: Destacats:
o _ CRAE:
omes: 11
2 2 Dones: 11 - 6 families collaboradores.
o - 4 baixes, 1 d'elles és un jove que ha
No binari: 0 . . . .
seguit el seu procés als pisos per a joves
DGAIA.
PISOS PER A JOVES DGAIA: PISOS PER A JOVES DGAIA:
Homes: 23 - 10 han aconseguit feina.
' - 8 han fet practiques a empreses.
38 Dones: 15
No binari: 0

/ N\

PISOS ASJTET PISOS JOVES PIS PIL.
18-21 anys 16-18 anys 8

10 20

“LI DIRIA:

NO VAGIS AMB POR PERQUE ALLA ET
CUIDEN I ET DONEN CARINYO DE SOBRES.
MAI ET DEIXARAN TIRAT.”

Jonatan, jove que ha viscut al CRAE i a pisos assistits.




3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

Persones ateses per programes:

ESTOA. SUPORT A FAUTONOMIA
A JOVES AMB AUTISME /0
DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL:

Homes: 25 5
45 o =
No binari: 0
SERVEI D’'INTERVENCIO
EDUCATIVA A DOMICILI AMB PARENTALITAT POSITIVA:
FAMILIES ATESES PER L'EAIA 48 Homes: 13
Dones: 35
MARESME
No binari; 0
Homes: O
2 3 Dones: 23
No binari: 0

CAIXA PRONFANCIA:
Homes: 23
66 Dones: 43
No binari: 0

Usuaris/es de cadascun dels serveis que prestem:

REFORC TALLERS
LOGOPEDIA: EDUCATIU PSICOTERAPIA PSICOTERAPIA TERAPEUTICS
INDIVIDUAL: INDIVIDUAL: FAMILIAR: FAMILIARS:



3. ACTIVITAT D’ATENCIO A PERSONES

ARFA SOCIOLABORAL

Persones ateses per serveis i programes d’atencio de l'area:

FORMACIO I

PRELABORAL: | AREA DIURNA: | SERVEI
INTERMEDIACIO 80 D’ATENCIO
LABORAL: 45 FAMILIAR I
12 2 Homes: 60 Homes: 30 RECOLZAMENT
Dones: 20 Dones: 15 SOCIAL:
Homes: 53 No binari: 0 No binari: 0
Dones: 68 68
No binari: 1 Homes: 10
Dones; 58
No binari: 0
Destaquem:

SERVEI DE FORMACIO I INTERMEDIACIO LABORAL:

- Insercions laborals: 34
- Convenis de practiques: 20
- Noves empreses vinculades: 37

SERVEI PRELABORAL:

- Moduls teorics: Orientacio laboral, catala, benestar emocional, anglés, cos i ment.
- Moduls practics: avicultura ecologica, horta ecologica, fusteria i reparacio de bicicletes,

Formem part de Marea Maresme, el programa Ocell de Foc de la comarca des del que

acompanyem el jovent en el seu cami emocional, educatiu i laboral per aconseguir una vida
autonoma.

SERVEI COMERCIAL:

Nombre total de clients: 50 clients.

DISTRIBUCIO DE
PUBLICITAT

MANTENIMENT

CARREGA | D'ESPAIS NATURALS

JARDINERIA
DESCARREGA I VIVER | SOLARS

P Y o (L

NETEJA




T'ACOMPANYEM AMB L'ESCOLTA | LA PARAULA

EQUIP PSICOTERAPEUTIC |
PEDAGOGIC AINA

Serveis:

e PSICOLOGIA
« PEDAGOGIA
o LOGOPEDIA
o AVALUACIONS PSICODIAGNOSTIQUES

‘ FUNDACIO




- CENTRE ESPECIAL DE ?REBALL — A‘

klosca CET, SLU

Céntye EspeCIal de Treball ele

= producaod ous ecologlcs
~-Fomenta la‘insafclo socig \'
de persones amb una.
problematlca de satui:m‘ '
treb

61 CLIENTS

fk‘\/

PRODUIM 0US ECOLOGICS *
AMB COMPROMIS SOCIAL
-~ BEN A PROP DE CASA TEVA




4. FETS DESTACATS DEL 2024

4. FETS DESTACATS DEL 2024

- Primer programa de lentitat dirigit a joves
amb Autisme i/0 discapacitat intellectual:
Estoa.

- Neix lEquip Psicoterapeutic i Pedagogic
Aina.
- Celebrem el primer aniversari de Llibre

Actiu Premia de Mar.

- Organitzem el 1r Acte de Reconeixement
a Empreses que aposten per la inclusio
laboral al Techocampus.

- El poster sobre labordatge que fem amb joves que conviuen amb una problematica de salut
mental present al Congres Catala de la Salut Mental.

- Comptem amb les practiques d'una Tecnica en acompanyament i suport mutu.

- Els professionals del CFP es formen en la Politica de Proteccid a la infancia i ladolescencia.
- EL Centre de Formacio i Prevencio esdeve una Fundacio.

- Els artistes d'Alterarte fan murals dhomenatge i de sensibilitzacio social.

- Som entitat collaboradora a la 2a Jornada del Care City Lab.

5. SENSIBILITZACIO SOCIAL | C()MUNICACI()

Un dels objectius de la nostra entitat és
donar a coneixer la tasca que realitzem i
la realitat de les persones que atenem.
Aixi, ens apropem a persones que poden
necessitar el nostre acompanyament |
aportem el nostre granet de sorra per
lluitar contra lestigma.

Per aconseguir-ho, creem
esdeveniments comunitaris i participem
dels que creen altres entitats i divulgem
la nostra tasca a traves de diversos

canals.



5. SENSIBILITZACIO SOCIAL I COMUNICACIO

Durant el 2024, hem fet aquestes accions per sensibilitzar i lluitar

contra l'estigma:

ESDEVENIMENTS COMUNITARIS

1. Propis:

- 5a edicio dels Jocs Florals CFP: concurs de
narrativa i poesia breu destinat a persones de la
comarca que conviuen amb una problematica de
salut mental o joves tutelats/des o
extutelats/des per la DGAIA.

- Acte dentrega de premis VOLART: entreguem
els premis del concurs postal VOLART, en el
marc del Dia Mundial de la Salut Mental amb un
vermut musical i actuacio de [Orquestra de la
Bona Sort.

- 12a Marxa per la salut mental de Mataro:
organitzada per Forum Salut Mental i Addiccions,
federacio de la que formem part, i les entitats
mataronines Associacio en primera persona
Viure; [ Associacio per a la Cura del cuidador i
Familiars en salut Mental (ACFEM) i nosaltres, el
Centre de Formacio i Prevencio, juntament amb
entitats i empreses collaboradores. Hem batut
record de participacio: 1169 persones.

2. Als que participem:

- Parelles artistiques: projecte de creacio duna
obra conjuntament entre una persona atesa des
de recursos de salut mental i una que no ho esta.
Osonament n'és creadora. Hi representem el
Maresme gracies als artistes d'Alterarte.

- Fira dentitats de Premia de Mar de la Marato de
TV3: LSRC Burriac fa una paradeta amb fi
solidari.

R B W WE TOW VI X




5. SENSIBILITZACIO SOCIAL I COMUNICACIO

DIFUSIO:

Divulguem la nostra tasca a través de canals propis i de la veu que ens donen els mitjans de
comunicacio.

1. Canals propis: segueixen augmentant els seguidors en tots els canals propis, excepte en el cas
d X (Antic Twitter), actualment a la davallada. Els nostres canals sén:

INSTITUCIONALS
www.cfpmaresme.org

. FUNDACIO

CFR

CENTRE FORMACIO | PREVENCIO

DE PROGRAMES COMUNITARIS PROPIS

www.alterartecfp.org

TR (@) @alterartectp

BUTLLETI

- Mensual.

- Esdeveniments destacats. YARXA SOCIAL
- Per empreses
@ @llibre_actiu / @programesradiocfp
XARXA SOCIAL
00006

@cfpmaresme V50 wwwlaklosca.cat

XARXA SOCIAL la klosca
LUNATIIKA
2 AUTOCURES [Teere cmenien @ @laklosca_true_eggs
3 dabrlaler 200k Epa Mt Connects
LVAAT KA
~AUTOCURES
| Destaquem la creacio de TikTok, d'un butlleti destinat especificament
% a empreses i de Lunatika, una revista en primera persona.
*xF 2
M 2. Nombre dimpactes a mitjans de comunicacio: 17




6. FEM RECERCA I COMPARTIM CONEIXEMENTS

6. FEM RECERCA 1 COMPARTIM
CONEIXEMENTS

SUBCOMISSIO RECERCA, REFLEXIO I INNOVACIO

Formada per professionals de diversos serveis de lentitat. Enguany ha dut a terme les seguents
accions:

Nit de la Recerca, Care City Lab, Mataro-Maresme:

- Presentacio del Poster Cientific “Joves i salut erca en proces

mental: camins de recuperacio’. Py Limpacte de
. . o~ la creacio

- Cine Forum amb el curtmetratge “Criden el meu @ . artisticaen

la salut

nom"”.
- Xerrada sobre “L'acte Creatiu en la Salut Mental’,
sobre lexperiencia d'Alterarte.

mental

Jornada Cientifica PECT Mataro-Maresme: Presentem
la recerca “Limpacte de la creacio artistica en la salut
mental”.

COMPARTIM CONEIXEMENTS

Els i les professionals de lentitat participen a
jornades, fan ponencies i xerrades. Durant el 2024, a
banda de les accions de la Comissio de Recerca,
shan fet les seglents:

- La comissio de sensibilitzacio a escoles ha fet
diverses xerrades a infants de Premia de Mar.

- Professionals del CRAE han fet una ponéncia
explicant la nostra experiencia al Collegi
d'Educadors i Educadores Socials de Catalunya.

- En Jaume Rodon i la Miriam Pérez, caps de
Prelaboral i d'Intermediacio laboral respectivament,
van parlar sobre salut mental integral a la
inauguracio d'ITA Salut Mental Canet.




7. FEM XARXA:: TAULES, SERVEIS I SUBCOMISSIONS

7. FEM XARXA: TAULES, SERVEIS 1
SUBCOMISSIONS

FORMEM PART DE:

Ajuntament de Mataré:

- Taula de Salut Mental. Participem a totes les subcomissions.

- Consell Municipal de Benestar Social.

- Taula d'infancia.

- Comissio formacio - insercio laboral grup de treball Joves Migrats Sols.

- Comissio de Recursos Residencials del Grup de Treball de Joves Migrats Sols. /

- Taula daccessibilitat. —

- Dispositiu Local d'Insercié (DLI) del SOM, el Servei d'Ocupacié de Mataro. ‘& 7

Ajuntament de Premia de Mar:
- Taula de Salut.
- Consell Municipal de Benestar Social.

- Taula de Radars de Premia de Mar. r,__) >

- Taula de Genere de Premia de Mar. /

Forum Salut Mental i Addiccions:
- Consell de Rehabilitacio Psicosocial, d' Habitatge, Sanitari i d'Intermediacio laboral.

- Assemblea General.

Fedaia:
- Comissio de Centres Residencials.
- Comissio Social Lab.

- Grup de treball Cartera de serveis.

- Comissio territorial d'habitatge. Q\

- Assemblea General. .'\\
Altres: )
(i,

- Comissio d'lgualtat d'ECAS.

- Comite Operatiu de Salut Mental del Maresme (Central, i Sud).
- Taula de Salut Mental del Mashou, Alella i Teia.

- Consell de Formacio Ocupacional del SOC.

- Collectiu de proteccio del CEESC.



8. SUPORTS I ALIANCES

8. SUPORTS I ALIANCES

FORMEM PART DE:

B forum

salut mental
1 addiccions

daccio
social SALUT MENTAL | SERVEIS A LES PERSONES

catalanes Federacid d'entitats MARESME CONTINUUM
- e a 'o ‘dl’vadtcfgli,‘socf,r“iil‘;‘fa“ma _——————

COMPTEM AMB EL SUPORT DE:

0‘0.0

@ Ajuntament / S | i Ajuntament de
‘ de Mataro a Ut Premia de Mar

AN Generalitat TN Generalitat de Catalunya T} Generaitat do Catalunya

Nl de Catalunya )/ Departament de Cultura )} Hoparamontde Sve S00i
. . . N Confinancat per
€ Fundacié "la Caixa” CaixaProinfancia la Unié Europea
% : FUNDACION
EIHRCED
FUNDACIO ILURO ROVIRALTA




9. COM COL-LABORAR AMB EL CFP

9. COM COL-LABORAR AMB EL CFP

VOLUNTARIATS

Sigues voluntari/a o acull a
una persona de les que
acompanyem a la teva
institucio.

HERENCIES O
LLEGATS SOLIDARIS

Continua el teu llegat
ajudant als collectius
mes vulnerables

CONTRACTAELS
NOSTRES SERVEIS
COMERCIALS

Sigues client dels nostres
serveis per a empreses i
estaras collaborant amb la
insercio laboral de persones
en risc dexclusio.

COMPRA OUS AL
CET LA KLOSCA

Compra ous del Centre
Especial de Treball La
Klosca. Producte ecologic,
de qualitat i de proximitat
amb una funcio social: la
inclusio laboral de
persones.

DONA MATERIAL
SOLIDARIAMENT

Ajudans a oferir tot el que
necessiten les persones
que atenem.

CONVENIS DE
PRACTIQUES I
TREBALLS

ACADEMICS

Realitza practiques al CFP
i/0 fes un treball explicant
la nostra tasca. Apren i
collabora atenent a
persones.

APORTACIO
ECONOMICA
SOLIDARIA

Ajuda’ns a dur a terme la
nostra tasca i gaudeix
dels avantatges que
suposa fer-ho.

CONTRACTA
PERSONES

Sigues una empresa
socialment responsable
contractant les persones
que atenem.
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