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EL CENTRE DE FORMACIÓ I PREVENCIÓ  
 

 

Qui som  

El Centre de Formació i Prevenció és una Fundació creada l’1 de febrer de 1979. Està 

inscrita, amb el núm. 3429, al Registre de Fundacions de la Generalitat de Catalunya. 

L’entitat centra la seva activitat en serveis, programes i activitats d’atenció destinats a 

atendre a col·lectius en risc d’exclusió social a la comarca del Maresme. Especialment, a 

persones amb una problemàtica de salut mental, infants, adolescents i les seves famílies. 

En Jaume Clupés i Horta és el Director General de l’entitat. 

 

Missió i sectors d’intervenció 

• La prevenció i el tractament dels problemes d’exclusió psicosocial i la rehabilitació 

comunitària de la salut mental de les persones. Fomentar l’estudi, la investigació i 

la difusió de llur problemàtica, el desvetllament de la consciència social i el suport 

en l’àmbit públic i privat per tal de millorar l’atenció a les persones. 

 

• Oferir atenció a la infància en situació de desemparament i als infants i adolescents 

en risc psicosocial mitjançant programes de prevenció. Vetllar pel compliment de 

les lleis d’atenció a la infància i els acords de la convenció sobre els drets de l’infant. 

 

• Treballar per a la inserció sociolaboral de persones amb trastorns de salut mental 

i/o situacions de vulnerabilitat, aportar recursos per al seu desenvolupament 

personal, fomentar la igualtat d’oportunitats  i fer-los partícips de tasques 

comunitàries per tal de millorar la seva ocupabilitat. 

 

• Brindar serveis d’assistència i acompanyament a persones amb problemes de salut 

mental o en risc d’exclusió social i millorar la seva qualitat de vida en l’àmbit 

domèstic i social. 
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Aposta per la qualitat i la millora contínua 

 

El Centre de Formació i Prevenció (CFP) fa una aposta ferma i decidida per la qualitat i 

millora contínua, tant del seu personal, com dels serveis i programes que duu a terme. Ho 

fa gràcies al treball estratègic en aspectes com:  

 

Protecció de Dades de Caràcter Personal. El CFP compleix amb tot allò que estableix 

l’article 16 del Reglament (UE) 2016/679 del Parlament i del Consell, de 27 d’abril de 2016, 

relatiu a la protecció de les persones físiques pel que fa al tractament de dades personals.  

 

Sistema de Gestió de Qualitat (SGQ). El CFP disposa, des del 2004, de la certificació de 

qualitat basada en la norma UNE-EN-ISO-9001, apostant per la millora contínua dels 

processos dels nostres serveis, així com per la satisfacció i expectatives dels nostres 

clients.   

 

Pla d’Igualtat d’Oportunitats. El CFP ha elaborat el Pla d’Igualtat d’Oportunitats, amb 

l’objectiu d’aconseguir un entorn de treball productiu, segur i respectuós per a totes les 

persones. El nostre objectiu és garantir la igualtat d’oportunitats entre persones en l’àmbit 

laboral. 

 

Protocol per a la prevenció i l’abordatge de l’assetjament laboral, l’assetjament sexual 

i per raó de sexe al CFP. Totes les persones del CFP tenen dret a que es respecti la seva 

dignitat  i, alhora, l’obligació de tractar a les persones, amb les quals es relacionen per 

motius laborals (usuaris/àries, companys/es, col·laborador/es externs...) amb respecte, així 

com col·laborar perquè tothom sigui respectat. D’acord amb aquests principis, el CFP 

declara que l’assetjament sexual i l’assetjament per raó de gènere no seran permesos ni 

tolerats sota cap circumstància, pel que no seran ignorats i es sancionaran amb 

contundència. 
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Política de Protecció i Bon tracte a la Infància i l’Adolescència. El CFP disposa d’una 

política integral que cerca protegir als infants i adolescents que acompanya. N’han de ser 

coneixedores i adherir-s’hi totes les persones que, d’una manera o altra, tenen contacte – 

O formen part- d’aquest col·lectiu. Això inclou els professionals de l’entitat, proveïdors 

externs, persones voluntàries, i fins i tot, els mateixos infants i adolescents. 

 

Federacions i aliances  

  

El CFP forma part de les següents federacions d’entitats:  

 

Federació d’Entitats d’Atenció i d’Educació a la Infància i a                                                                      
l’Adolescència (FEDAIA), plataforma que agrupa a més de 100 entitats i 
atén a més de 314.200 infants i adolescents i de 90.000 famílies.  

 

 
Fòrum Salut Mental i Addiccions. Associació que agrupa a 23 entitats que 
ofereixen més de 100 serveis on treballen més de 1000 professionals. 
 

 

   
 

                                       
 

El CFP és membre fundador de:  

 El Centre de Formació i Prevenció (CFP) i la Comunitat 
Terapèutica del Maresme, juntament amb els seus 
respectius Centres Especials de Treball, La Klosca i el Molí 

d’en Puigvert, formen l’aliança estratègica Maresme Continuum per a la salut mental i el 
servei a les persones. 

 

 

 

 

 

 

Federació d’Entitats Catalanes d’Acció Social (ECAS). Organització que 
consta de més de 125 entitats dedicades de manera prioritària a l’atenció 
a col·lectius en situació o risc d’exclusió social. 
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ÀREES, SERVEIS I PROGRAMES   
  

 

 ÀREA SANITÀRIA  

 

SERVEIS DE REHABILITACIÓ COMUNITÀRIA I GRUP DE JOVES  

Serveis de Rehabilitació Comunitària:  

El SRC és un dispositiu assistencial concertat amb 

el Catsalut de la Generalitat de Catalunya. Integra 

les diferents accions orientades a la recuperació 

psicosocial de persones amb trastorns mentals 

greus o severs, mitjançant el disseny i l’aplicació 

d’itineraris, que inclouen l’atenció individual, 

grupal, familiar i comunitària. Contempla un 

sistema d’accions psicològiques, educatives, ocupacionals i socials que articulen 

coneixements teòrics i procediments tècnics. 

 

El CFP disposa de dos Serveis de Rehabilitació Comunitària, l’SRC Maresme, a Mataró i 

l’SRC Burriac, a Premià de Mar. 

 

Perfil de persones ateses:  

• Prioritat per a persones afectes de Trastorn Mental Sever (TMS) i estabilitzades, 

d’acord amb el que estableix el Pla de Salut Mental.  

• Persones amb diagnòstic de trastorn mental i addicció (Patologia Dual). Com a 

trastorn base no hi ha una demència o discapacitat intel·lectual primària.  

• Persones amb dificultats, en graus diversos, en el seu funcionament psicosocial i 

la seva funcionalitat (Autonomia personal, relacions interpersonals, integració 

social o laboral i formativa), que condicionen el desenvolupament del projecte de 

vida i incrementen el risc de deteriorament, aïllament o dependència.  

• Joves del programa de Trastorns Psicòtics Incipients (PAE-TPI) i que vulguin iniciar 

un procés de Rehabilitació i Recuperació.  
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• Tots els pacients han de tenir un grau d’autonomia personal i estabilitat clínica que 

faci possible la vinculació del servei.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les derivacions es fan des de la xarxa de salut mental. 

Concretament, des d’hospitals, Hospital de Dia, Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA), 

Centre de Salut Mental Infantojuvenil i (CSMIJ) i Centre d’Atenció a les drogodependències 

(CAS).  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació:  

Servei d’Acollida SRC Maresme Central (SRC Maresme): Miriam Pérez    

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: m.perez@cfpmaresme.org  

 

Servei d’Acollida SRC Maresme Sud (SRC Burriac): Miriam Pérez    

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: m.perez@cfpmaresme.org 

 

Grup de joves:  

El Grup de joves està format per persones de 16 a 30 

anys que conviuen amb un problema de salut 

mental. Algunes d’elles, formen part del Programa 

d’Atenció Específica a Trastorns Psicòtics Incipients 

(PAE-TPI). Amb aquest grup, acompanyem al jovent 

en el seu procés de recuperació creant un projecte de 

vida des d’un marc terapèutic, combinant l’àmbit individual, familiar, social i comunitari. 

Perfil de persones ateses:  Persones de 16 a 30 anys ateses des de la Xarxa pública de 

salut mental.   
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On dirigir-se per accedir-hi: les derivacions es fan des de la xarxa de salut mental. 

Concretament, des d’hospitals, Hospital de Dia, Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA), 

Centre de Salut Mental Infantojuvenil i (CSMIJ), Centre d’Atenció a les drogodependències 

(CAS) i l’Equip Guia i l’Equip d’Intervenció en Crisis (EIC).  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Miriam Pérez    

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: m.perez@cfpmaresme.org  

 

 Programes comunitaris propis:  

 ALTERARTE:  Equipament cultural concebut per a desenvolupar una activitat artística, 

formativa i de difusió de l’art contemporani, que té el ferm compromís de 

col·laborar amb el benestar de les persones i de crear i unir-se a accions en 

pro de la inclusió comunitària.   

Perfil de persones que hi assisteixen: Persones amb interès sobre el fet artístic.  

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Blanca Gimeno  

• Telèfon: 692 83 44 12  

• Email: alterarte@cfpmaresme.org  

 

LLIBRE ACTIU: 

 Llibreria d’intercanvi gratuïta que té per objectiu facilitar l’accés a la cultura i 

la inclusió comunitària. Està gestionada per persones voluntàries vinculades 

a l’entitat. 

 

Perfil de persones que hi assisteixen o voluntàries: Persones ateses al SRC, persones 

antigament ateses i voluntaris/es externs/es. 
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Persona de contacte del CFP, per a més informació: Jaume Rodon   

• Telèfon: 93.757.40.74 

• Email: j.rodon@cfpmaresme.org 

 

PROGRAMES RÀDIO CFP : Espais radiofònics mensuals protagonitzats pels usuaris i 

usuàries del SRC Burriac i SRC Maresme. Els programes prenen part de la 

programació de les ràdios municipals; una activitat destinada a integrar el 

col·lectiu de persones amb trastorn de salut mental a la comunitat. 

 

Perfil de persones que hi assisteixen/ voluntàries: Persones usuàries del SRC, 

voluntàries externes i també en el format entrevistes associacions, fundacions i 

personalitats dels municipis i de la comarca.  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Silvia Jambert.  

• Telèfon: 680 78 56 10 

• Email: s.jambert@cfpmaresme.org  

 

TAPS UP:         Creació de diferents punts de recollida de taps de plàstic reciclables a la 

comunitat, gestionats el màxim possible per les persones ateses. La recollida 

s’envia a associacions que ho necessiten. El seu objectiu és afavorir la 

inclusió social i l’apoderament de les persones ateses, fent-los voluntaris actius en la 

gestió d'aquesta activitat solidària.  

 

Perfil de persones que hi assisteixen/ voluntàries: Persones ateses al SRC, persones 

antigament ateses i voluntaris/es externs/es. 
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Persona de contacte del CFP, per a més informació: Laura Gómez  

• Telèfon: 93.751.14.22  

• Email: l.gomez@cfpmaresme.org 

 

 

HABITATGE  

Llars amb suport:  

Habitatges per a persones sense recursos i amb 

problemàtica de salut mental (Departament de 

Drets Socials i Inclusió de la Generalitat de 

Catalunya). 

El CFP disposa de 3 Llars amb Suport, cadascuna 

d’elles, compta amb 4 places.  

 

Perfil de persones ateses:  

Persones amb problemàtica social derivada de malaltia mental que vulguin viure de 

manera independent, que tinguin autonomia suficient per a realitzar tasques de la vida 

diària, però que necessiten un suport extern per supervisar el bon funcionament de la unitat 

de convivència.  

Persones que no requereixin d’atenció sanitària ni psiquiàtrica continuada.  

Persones amb consciència del Trastorn de Salut Mental i amb acceptació de la necessitat 

de suport. Persones amb capacitat de convivència en grup.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen a través del Departament 

de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.   
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Persona de contacte del CFP, per a més informació: Sergi Crespo.      

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: s.crespo@cfpmaresme.org  

 

Programa de suport a l’autonomia a la pròpia llar  

Adreçat a persones amb malaltia mental que 

requereixen d’un determinat suport per poder 

ser autònomes, possibilitant la continuïtat de 

viure de forma autònoma a la seva llar en 

condicions òptimes, alhora que mantenir el 

seu entorn social. (Departament de Drets 

Socials de la Generalitat de Catalunya). 

Perfil de persones ateses: persones amb problemàtica social derivada de malaltia mental 

que visquin soles i vulguin continuar vivint de la manera més autònoma possible amb ajuda 

externa.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen a través del Departament 

de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.   

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Sergi Crespo.      

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: s.crespo@cfpmaresme.org 
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Suport CFP  

 Servei d’atenció domiciliària integral per a  persones amb una problemàtica de salut 

mental residents al Maresme. Atenem des de casos d’alta dependència fins a 

acompanyaments adaptant-nos a les  necessitats de cadascun d’ells. 

 

Perfil de persones ateses: persones amb problemàtica social derivada de malaltia mental 

que visquin soles i vulguin continuar vivint de la manera més autònoma possible amb ajuda 

externa.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen a través del Departament 

de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.   

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Sergi Crespo.      

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: s.crespo@cfpmaresme.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:s.crespo@cfpmaresme.org


 

 

 

 

 

 

 

 

F  FUNDACIÓ CENTRE DE FORMACIÓ I PREVENCIÓ - C/Sant Antoni 86, 4t pis, porta 23. 08301 (Mataró) Tel. 93 755 36 04 / cfp@cfpmaresme.org /  

cfpmaresme.org. El CFP és una fundació inscrita en el Registre de fundacions de la Generalitat de Catalunya. Núm.d’inscripció:3429      
 

 ÀREA D’INFÀNCIA I FAMÍLIA 

 

CENTRE RESIDENCIAL D’ACCIÓ EDUCATIVA (CRAE)  

El CRAE ofereix a infants i adolescents un 

recurs alternatiu al medi familiar inexistent,  

existent però deteriorat o amb greus 

dificultats per cobrir les seves necessitats 

d’atenció, educació i protecció.  Compta amb 

20 places, per 10 nens i 10 per nenes amb 

edats compreses entre els 4 i els 15 anys. 

 

Perfil de persones ateses: infants i adolescents de 4 a 15 anys tutelats/des per la DGPPIA.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen mitjançant la Direcció 

General de Prevenció i Protecció a la Infància i l’Adolescència (DGPPIA), departament de 

Drets Socials i Inclusió de la Generalitat de Catalunya.  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Albert Castanyer 

• Telèfon: 93.755.36.04 

• Email: crae.mastjordi@cfpmaresme.org  
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PISOS ASSISTITS PER A JOVES (DGAIA)  

Els pisos assistits per a joves acullen nois/es més grans de 16 anys tutelats/des i/o 

extutelats/des, i que no tenen els recursos propis per assolir una vida independent.  

Aquests recursos fan de pont per la transició a la vida adulta.  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Jordi Quer 

• Telèfon: 93.755.36.04 

• Email: j.quer@cfpmaresme.org  

 

Actualment, el CFP compta amb els següents pisos per a joves: 

Pisos assistits joves 16-18 anys  

Servei d’habitatge, format per 2 pisos (Hàbit 5 i 

Hàbit 5A), de caràcter assistencial i educatiu per a 

joves per a qui es considera necessari iniciar un 

procés de desinternament progressiu per assolir 

la majoria d’edat amb la capacitat suficient per 

aconseguir la inclusió social. 

Perfil de persones ateses: Joves atesos per la DGPPIA i propers a assolir la majoria d’edat 

(de 16 a 18 anys).   

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen mitjançant la Direcció 

General de Prevenció i Protecció a la Infància i l’Adolescència (DGPPIA) departament de 

Drets Socials i Inclusió de la Generalitat de Catalunya.  
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Pis assistit joves 18 - 21 anys (ASJTET) 

El pis assistit per a joves, Hàbit 4, acull a nois d’entre 

18 i 21 anys atesos des de l’Àrea de Suport als Joves 

Tutelats i/o Extutelats (ASJTET) de la DGPPIA que no 

tenen els recursos per assolir l’autonomia personal.   

 

Perfil de persones ateses: Joves majors de 18 anys i menors de 21, que han estat atesos 

per la DGPPIA.   

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen mitjançant l’àrea de Suport 

als Joves Tutelats i Extutelats (ASJTET), departament de Drets Socials i Inclusió de la 

Generalitat de Catalunya.  

 

Pis per a joves vinculats a Programes d’Inserció Laboral (PIL)   

L’objectiu de l’Hàbit 6, nom que rep aquest 

recurs, és ajudar als nois i noies en el seu procés 

de formació i accés al mercat laboral a fi de que 

puguin desenvolupar-se durant el període de 

transició a la vida adulta.  

Perfil de persones ateses: joves de 16 a 21 anys atesos/es per la DGPPIA.   

 

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen mitjançant la Direcció 

General de Prevenció i Protecció a la Infància i l’Adolescència (DGPPIA),  departament de 

Drets Socials i Inclusió de la Generalitat de Catalunya.  
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PROGRAMA CAIXA PROINFÀNCIA 

El CFP col·labora amb el Projecte de Fundació La 

Caixa mitjançant el Programa Caixa Proinfància. 

Forma part de la xarxa d’entitats de Mataró, com 

a empresa prestadora dels serveis de Logopèdia, 

Psicoteràpia, Reforç escolar i Tallers Terapèutics 

Familiars. 

Perfil de persones ateses: famílies amb infants i adolescents de 0 a 18 anys que viuen en 

situació de pobresa i exclusió social.   

On dirigir-se per accedir-hi: les sol·licituds d’ingrés es realitzen a través de la Xarxa Mataró 

de Caixa Proinfància.   

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Miriam Pérez    

• Telèfon: 93.755.36.04 / 644.183.979 

• Email: m.perez@cfpmaresme.org  

 

 

ESTOA: PROGRAMA DE SUPORT A L’AUTONOMIA DE JOVES AMB 

AUTISME I/O DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL  

Programa d’acompanyament integral a joves i 

adolescents amb Autisme i/o Discapacitat 

intel·lectual. Es prepara un itinerari adaptat a allò 

que necessita cada persona i es treballa per la seva 

inclusió sociolaboral i comunitària.   

 

Perfil de persones ateses: adolescents i joves de 12 a 30 anys, amb Autisme i/ o 

Discapacitat intel·lectual, que tinguin un Grau de Dependència reconegut. 

 

mailto:m.perez@cfpmaresme.org
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Persona de contacte del CFP, per a més informació: Sandra Arufe  

• Telèfon: 644.17.26.91  

• Email: suportautonomia@cfpmaresme.org  

 

 

 SERVEI D’INTERVENCIÓ FAMILIAR (SIF): Parentalitat Positiva  

Servei d’intervenció psicoeducativa i  terapèutica 

que fomenta processos d’empoderament personal i 

desenvolupament integral, ajudant a les famílies 

més vulnerables en la identificació de situacions de 

risc i protecció per tal d’afavorir l’educació i criança 

dels infants, de preservar-los en el nucli familiar o 

reintegrar-los al mateix després d’una mesura de protecció. Es treballa mitjançant tallers 

familiars i sessions individuals i grupals.    

 

Perfil de persones ateses:  

• Famílies nuclears i/o extenses d’infants i adolescents ingressats en centres de 

protecció de la DGPPIA i de les que el sistema de protecció valora un pronòstic 

favorable per la reunificació familiar.  

• Famílies sol·licitants d’acollir un infant de manera indefinida en el seu nucli familiar.  

• Famílies nuclears, extenses o acollidores que tinguin un/a fill/a a càrrec i que els 

equips de serveis socials i/o d’atenció a la infància i adolescència valorin que 

requereixen suport professional per tal d’evitar un internament de l’infant en un 

centre de protecció i/o per sostenir un desinternament recent al nucli familiar.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: l’òrgan competent de fer la sol·licitud de participació del 

programa  és l’EAIA referent.  

 

 

mailto:suportautonomia@cfpmaresme.org
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Persona de contacte del CFP, per a més informació: Miriam Pérez    

• Telèfon: 93.755.36.04 / 644.183.979 

• Email: m.perez@cfpmaresme.org  

 

  ÀREA SOCIOLABORAL  

SERVEI D’INTERMEDIACIÓ LABORAL: LA CLAU 

Serveis i programes que tenen per objectiu 

donar eines, oferir formació i fer 

d’intermediaris per aconseguir la inserció 

laboral de les persones que atenem. Es 

dirigeix a diversos col·lectius tals com 

persones amb una problemàtica de salut 

mental, discapacitat o en risc d’exclusió. 

 

Programes que gestiona el departament:  

• Agència de col·locació: té com a objectiu principal la intermediació i la inserció 

de persones amb problemàtiques de salut mental inscrites com a demandants 

d’ocupació, forma part del SEPE. 

• SIOAS. Serveis integrals d’orientació, acompanyament i suport a la inserció de les 

persones amb discapacitat o trastorns de la salut mental: programa subvencionat 

pel Departaments de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, el Servei 

d’Ocupació de Catalunya i el Fons Social Europeu.  

• MAIS. Mesures actives d’inserció per a les persones destinatàries de la Renda 

Garantida de la Ciutadania: subvencionat pel Departament de Drets Socials de la 

Generalitat de Catalunya, el Servei d’Ocupació de Catalunya i el Fons Social 

Europeu.  

• Xarxa empreses. Programa de prospecció a mida.  

mailto:m.perez@cfpmaresme.org
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• Programa SAFIR. Servei d’Atenció a Famílies per la Inclusió i la Rehabilitació. 

Recurs d’informació, atenció i suport a les famílies i/o referents de persones del 

Maresme amb diagnòstic de salut mental.  

 

Perfil de persones ateses:  

• Persones amb un trastorn de salut mental, amb certificat de discapacitat o en 

situació de vulnerabilitat.  

• Persones que estiguin buscant feina i que estiguin donades d’alta al Servei Públic 

d’Ocupació (SOC) com a Demandant d’Ocupació No Ocupat (DONO).  

• Persones treballadores amb un trastorn de salut mental que vulguin consolidar el 

seu lloc de treball.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les derivacions es fan des del Centre de Salut Mental 

d’Adults (CSMA), Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMIJ), Hospital de Dia, Centre 

d’Atenció a les drogodependències (CAS), Àrees Bàsiques de Salut, Instituts d’Educació 

Secundària (IES), Serveis Locals d’Ocupació (SOM i SOC), Serveis Socials, per iniciativa 

pròpia i altres entitats.  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Miriam Pérez i Domènec López.  

• Telèfon: 93.755.36.04 / 644.183.979  

• Email: m.perez@cfpmaresme.org / d.lopez@cfpmaresme.org  
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SERVEI PRELABORAL  

El Servei Prelaboral està adreçat a persones 

que presenten un trastorn mental, 

vinculades als serveis de la xarxa de Salut 

Mental  del territori i que plantegen una 

demanda laboral. 

Es pretén afavorir l’adquisició i/o 

manteniment d’hàbits i habilitats laborals, fomentar l’autonomia personal així com 

capacitar i habilitar a la persona per tal d’aconseguir la seva integració sociolaboral.  

 

Perfil de persones ateses: persones amb diagnòstic per un trastorn de salut mental i que 

estiguin en tractament psicològic i/o psiquiàtric, amb ganes d’iniciar un itinerari per 

preparar-se per incorporar-se al mercat laboral.  

 

On dirigir-se per accedir-hi: les derivacions es fan des de la xarxa pública o privada de 

salut mental i directament des del CFP.  

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Miriam Pérez      

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: m.perez@cfpmaresme.org 
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CLUB SOCIAL LA SIRGA  

Servei social especialitzat d’acolliment diürn. Hi 

promovem la inclusió comunitària de persones que 

conviuen amb una problemàtica de salut mental 

mitjançant el lleure, fomentem el manteniment de 

vincles afectius i de relació amb l’entorn i generem 

espais que possibilitin l’adquisició d’habilitats i 

competències personals mitjançant l’ocupació significativa del temps lliure. 

 

Perfil de persones ateses:  

• Persones que conviuen amb una problemàtica de salut mental, que es troben en un 

període d’estabilitat clínica. 

• Servei per a persones majors d’edat (Més de 18 anys). 

• És necessari que mantinguin una motivació i autonomia suficients per realitzar les 

activitats proposades pel servei. 

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Gerard Prats     

• Telèfon: 644.04.85.77 

• Email: cslasirga@cfpmaresme.org  
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PROGRAMA ÀREA DIÜRNA  

Programa orientador, formatiu i prelaboral, 

adaptat principalment per a adolescents que 

no poden accedir al món del treball ni a 

recursos formatius per les seves carències, 

dificultats subjectives, exclusió social, etc  

Hi adquireixen habilitats i competències laborals per, quan sigui el moment de formar-se 

i/o buscar feina, fer-ho amb una base més consolidada.  

 

Perfil de persones ateses: joves tutelats o extutelats per la DGAIA, derivats de serveis 

socials i/o de justícia juvenil.   

 

On dirigir-se per accedir-hi: les derivacions les pot fer qualsevol entitat i/o servei, sempre 

que  els joves compleixin la condició d’estar tutelats o extutelats per la DGAIA i/o estiguin 

vinculats a Serveis Socials i/o Justícia.    

 

Persona de contacte del CFP, per a més informació: Jordi López     

• Telèfon: 93.755.36.04  

• Email: j.duatis@cfpmaresme.org  
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 DEPARTAMENT COMERCIAL  

 

Serveis a l‘administració, a particulars i empreses socialment responsables. Tots ells, amb 

una vessant social: s’hi fomenta el desenvolupament professional i la inclusió laboral de 

persones que conviuen amb una problemàtica de salut mental o en situació de 

vulnerabilitat.  

 

El servei comercial compta amb els següents serveis:  

 

Càrrega i descàrrega  

Trasllat de materials diversos, muntatge 

d’espectacles, muntatge i suport de festes populars i 

recolzament a les brigades municipals i càrrega i 

descàrrega de camions.  

 

Manteniment d’espais naturals i solars  

Estassada manual i/o mecànica de vegetació herbàcia i 

canyís, tala i poda d’arbres, triturat i retirada de deixalles  

vegetals, transport de residus orgànics, condicionament de 

camins o corriols malmesos i prevenció i manteniment de 

rieres, millorant el pas de l’aigua i l’impacte visual en el pas per zones urbanes. 

 

Distribució i repartiment de publicitat 

Especialitzats en col·locació de tot tipus de cartells publicitaris al 

Maresme (comerços, plafons informatius, tanques 

publicitàries...), distribució de “flyers” per bústies i de tota mena 

de publicitat. 
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Jardineria i viver 

Serveis de disseny i conservació de jardins per a 

particulars i empreses. Concretament, de reg, 

tractaments de gespa, sega, perfilat  de voreres i 

eliminació males herbes. El Viver està especialitzat en la 

producció de safata de grama i planta aromàtica per a particulars i empreses de 

jardineria.   

 

Per a més informació, us podeu dirigir a:  Llibert Clupés  

• Telèfon:  93.755.36.04 

• Email: llibert@cfpmaresme.org  
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   EQUIP PSICOTERAPÈUTIC I PEDAGÒGIC AÏNA  

 

L’Equip Psicoterapèutic i Pedagògic Aïna està configurat per professionals d’àmbits de la 

salut i l’educació que tenen com a objectiu comú oferir un suport i un acompanyament per 

tal de millorar la qualitat de vida de les persones ateses. Ho fem a través d’atenció 

individual i grupal; presencial (A Mataró i Premià de Mar), al propi domicili i online. Oferim 

preus institucionals. 

 

Disposem dels següents serveis:  

 

Atenció psicoterapèutica a infants, adolescents i adults 

Realitzem, entre d’altres, els següents tractaments: 

ansietat i depressió, traumes i fòbies, parella i 

família, dependència emocional, trastorns de la 

personalitat, trastorns conductuals, conductes de 

risc i addiccions, acompanyament en el dol i 

acompanyament emocional a la gent gran / solitud no desitjada. 

 

Assessorament pedagògic 

Suport per a superar dificultats en el rendiment 

escolar, reforç educatiu a Primària i Secundària, 

reeducació pedagògica i tècniques d’estudi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

F  FUNDACIÓ CENTRE DE FORMACIÓ I PREVENCIÓ - C/Sant Antoni 86, 4t pis, porta 23. 08301 (Mataró) Tel. 93 755 36 04 / cfp@cfpmaresme.org /  

cfpmaresme.org. El CFP és una fundació inscrita en el Registre de fundacions de la Generalitat de Catalunya. Núm.d’inscripció:3429      
 

Servei de Logopèdia 

Atenció a persones que es troben amb les següents  

problemàtiques: retard del llenguatge, Trastorn 

Específic del Llenguatge dislàlia, distrària i disfonia.  

 

Acompanyament dins i fora de la llar a adolescents i joves 

Orientació en l’autonomia, prevenció i intervenció davant 

de conductes de risc. Treball individual i familiar. 

 

 

Atenció a equips de professionals 

Espai psicoterapèutic on donar suport a professionals 

perquè facin la millor gestió possible de situacions com 

ara: estrès, ansietat, insomni i pors. Treballant en la salut 

mental i en les emocions de les persones, millorem la 

seva qualitat de vida. 

 

Per a més informació, us podeu dirigir a: Irene Cerezo 

• Telèfon: 616.93.92.73 

• Email: i.cerezo@cfpmaresme.org  
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CENTRE ESPECIAL DE TREBALL LA KLOSCA  
 

 

CET de producció d’ous ecològics. Pretén fomentar noves accions 

en el camp de la iniciativa  social, que ajudin a millorar, en aquest 

cas, la integració sociolaboral dels col·lectius més desfavorits, 

especialment la d’aquelles persones que pateixen problemes relacionats amb la malaltia 

mental. 

 

 Per a més informació, us podeu dirigir a: Jaume Rodon  

• Telèfon: 937 55 15 02 

• Email: granja@laklosca.cat 
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